
- Internettreff online
- Bücherstube / Erzählcafé
- Spielenachmittage
- Näharbeiten
- Sprachkurs / Schülerbetreuung
- Mittagstisch für Mitglieder des  

Bürgerparadies e.V.
- Kochkurse
- Gymnastik für Senioren
- Beratungen  
und vieles mehr!

Engagierte Mitbürgerinnen &  
Mitbürger und Organisationen, die 
Ideen für generationenübergreifende  
Projekte haben oder Angebote  
machen wie z.B. 
- Lesepatenschaften
- Kinderbetreuung
- Seniorinnen und Senioren als Berater
- Jung hilft Alt am Computer
- Familienfilmabende
- Frühstückstreff
oder fällt            Ihnen noch was ein? 

Starke Leistung für jedes Alter.
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